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La lactancia...

Es sin duda el mejor alimento para cada bebé.

La leche es persondlizada con la cantidad exacta de
nutrientes e inmunidad que ese nuevo ser necesita
de forma exclusiva durante sus primeros

b meses de vidd y posteriormente como und

fuente importante de nutrientes.

La OMS recomienda practicar la lactancia
materna hasta mds de los 2 afios de edad

La lactancia materna ademés de alimentar y

proteger, favorece el vinculo afectivo entre mamé y bebé,
estableciendo una conexién positiva en ambas partes.

La experiencia llega a ser un momento hermoso de amor y
conexién con tu bebé.

Adn con toda esta informacién el inicio de ldctancia puede
no ser miel sobre hojuelas, por ello hemos preparado esta
gufa de 10 pasos pdra ayudarte d iniciar und lactancia
exitosa y satisfactoria.



Inférmate sobre el tema de Lactdancia en
fuentes confiables como el sitio oficial de

la OMS:
https//wwwwho.int/topics/breastfeeding/es/

Y sf es posible, dnete a un grupo de apoyo a la
lactancia, toda la informacién que puedas tener
te ayudard a fomar decisiones informadas.

Comunica tu deseo de dlimentar a tu bebé
con leche materna a tu especialista de salud
y de querer iniciarla durante la primera hora
de vida de tu bebé, en ld llamada “hora de oro”.
Las lactancias que se inician de manerd
esponténea durante la primera hora de vida
tienen un porcentdje mayor de éxito.



No creas todos los consejos que escuches, alrededor de
la lactancia hay muchisimos mitos y pese a que vengan
como consejos bien intencionados, pésdlos por el filtro
de la verdad cientffica. Consulta con tu especialista de
sdlud o asesora de lactancia las opciones disponibles
para facilitar la lactancia

El dia del parto

Pide que dpends nazca tu bebé lo dejen sobre i en
contacto piel a piel para propiciar un agarre esponténeo.
La mayorfa de los procedimientos al nacer un bebé sano
se pueden redlizar con el bebé sobre la madre.

En caso que no sed posible, pide que te
rednan con tu bebé a la brevedad y que
no le administren leche de férmula y/o
glucosa d menos que el especidlistd d
acdrgo lo considere necesario.

Ten pacienciq, la leche que verds serd el calostro,
pequefias gotitas de un liquido de color amarillo,
esta es la primera inmunidad de tu bebé, no lo

deseches. No pienses que no es suficiente, pues el
estémago del bebé recién nacido tiene el tamario
de una cereza con una capacidad alrededor de los
cinco mililitros, es decir, una cucharadita cafetera.
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Los primeros dias
con el bebé

La lactancia debe ser a
libre demanda, es decir, sin
mirdr el reloj y no dejar
pasar mds de 3hr sin

ofrecer el seno materno.

Poner horarios no favorece dl establecimiento
de la lactancia ni es un indicador de buena
alimentacién, el mejor indicador de que tu bebé
obtiene lo suficiente es que ensucie de b a 8 paialitos
y esté aumentando de peso.
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Siempre cerciérate que tengd und buena posicién de agarre es
decir Labios evertidos (vueltos hacia afuera) tomado gran parte de
la areola y no solo del pezén. Que su cuerpo esté dlineado, es decir,
su vientre contra el tuyo para que no tenga que girar el cuello.




3 tipos de leche

1) El calostro se produce los primeros 4 difas
posteriores al parto. Su apariencia es amarillenta,
contiene muchas proteinas que le dan inmunidad
al bebé y prepdardn su fracto digestivo pard la
leche de transicién.

2) La leche de fransicién se produce del
dfa 5 al IS después del parto, su
dpariencia es muy blanca y su
composicién va cambiando hasta
convertirse en leche madura.

3) La leche madurd es la leche materna
que producirds cuando tu bebé tenga cuatro
semands de vida. Es la Gltima “adaptacién” a lo
grande que vivird tu leche y serd la adecuada para
tu bebé durante todo su crecimiento.

Su dpdriencia es mds acuosa y puede tener
una tondlidad beige, pero azulada o verde,
también es normal.




Si sientes dolor busca la ayuda
de una asesora de lactancia, pues
la lactancia no debe doler y la
mayoria de los problemas que
surjan durante la lactancia, se
pueden resolver con la
informacién y el acompafiamiento
de un profesional.




Con estos 10 pasos
estaras mas cerca de
tener una lactancia
exitosa y satisfactoria.



Lactancia
Materna

ByMCMMOomM

MOM RULES

Alimenta Vida

Traido a ti por:

1Trade @ .

Your work tools are unique... mMmoemmoeny o T —

just like you! MOM RULES asesoio de loctancio PILU

Autor: Yen Soto
Asesora de Lactancia por PILU

(Programa Integral de Lactancia Universitaria)
Certificacién Namero: DO46-ALP-DIC2020

Referencia y mas informacion:

Brahm, Pauling, & Valdés, Versnica. (2017). Beneficios de la lactancia materna y riesgos de no ama
mantar. Revista chilena de pediatria, 88(1), O7-I4. hitps//dxdoiorg/IO4067/S0370-4106201700010000I
Sitio oficial de la OMS en espafiol: https//wwwwhoint/topics/breastfeeding/es/

Consulta a tu médico



